ANTIPASTI

q. GOMA WAKAME
alghe giapponese

1. HARU STICK 3pz

gambero, maioneses, pasta e salsa piccante

2. INVOLTINI PRIMAVERA 4pz

cavolo, carote, fagiolini e cipolla

3. ZUPPA DI MISO

alga, erba cipollina, miso e tofu

4. EDAMAME

sola

5. EDAMAME SPICY

soia, olio e salsa piccante

6.SCAMPO E PASSION FRUIT

olio, passion fruit, scampio e tobiko, Tpz

7. YASAI SALAD
avocado, pomodoro, mais, wakame, salsa sesamo
ed insalata misticanza

8. FISH SALAD

insalafa con pesce misto, salsa sesamo e insalata

misticanza

TARTARE
9. TARTARE SAKE
salmone, avocado, salsa ponzu e sesamo

10. TARTARE MAGURO

tonno, avocado, salsa ponzu e sesamo

11. TARTARE DI GAMBERO ROSSO

gambero rosso, mango e salsa mango

12. HAMACHI MISO

ricciola, avocado, pomodoro e salsa miso allo yuzu

CARPACEID

13. CARPACCIO SALMONE 9pz

salmone, avocado, salsa ponzu e sesamo

14. CARPACCIO MISTO 9pz

salmone, tonno, pesce bianco e sesamo

15. CARPACCIO RICCIOLA 9pz

ricciola, capperi e salsa ponzu

16. ZUKE MAGURO CARPACCIO 8pz

5,00€
8,00€
7,00€
3,50€
5,00€
6,00€
6,00€

6,00€

9,00€

11,00€
13,00€
23,00€

14,00€

13,00€
15,00€
15,00€

17,00€

tonno scottato e marinato nella salsa di soia servito con crema wasabi e kizumi wasabi

17. HOTATE USUZUKURI

18,00€

capesante, pomodoro, shiso, tobiko e salsa a base di soia aromatizzata al wasabi

18. AMAEBI USUZUKURI

25,00€

gamberi rossi accompagnati da salsa a base di soia aromatizzata al wasabi

YOI

19. GYOZA CARNE

ravioli alla griglia ripieni di suino,4pz
20. GYOZA POLLO
ravioli alla griglia ripieni di pollo,4pz

21. GYOZA BRANZINO

ravioli di pasta alla barbabietola ripieni di branzino,4pz

7,00€
7,00€

10,00€

22. GYOZA GAMBERI _ ) _ 8,00€
ravioli di pasta realizzata con amido di frumento e fecola di patate
ripieni di gamberi, 4pz

23. GYOZA VERDURE E FUNGHI 6,00€

ravioli di pasta agli spinaci ripieni verdura e funghi porcini,4pz

24 GYOZA CAPESANTE

ravioli di pasta zafferano ripieni capasante, 4pz

25. SELEZIONE GYOZA

5pz di gyoza selezionati dallo chef

SUSHI ¢

26. SUSHI MIX
5 nigiri, 6 hosomaki

12,00€

13,00€

SATH TN

16,00€

27. SUSHI SPECIALE 26,00€
8 nigiri, 2 gunkan, 6 hosomaki
28. SUSHI E SASHIMI 26,00€
6 hosomaki, 6 sashimi, 5 nigiri
29. SASHIMI SPECIALE 15pz 26,00€

pesce misto

30. SASHIMI MIX 9pz

salmone, tonno e ricciola

31. SASHIMI SALMONE 9pz

salmone

31A. NIGIRI SELEZIONE 6pz

scelti dallo che

17,00€
15,00€
26,00€

SASHIMT 1p1

32. GAMBERO 2,50€ 33. GAMBERO ROSSO 5,00€
gambero cotto gambero rosso
34. SALMONE 2,00€ 35. TONNO 3,00€
salmone tonno
36. TORO 4,00€ 37. BRANZINO 2,50€
veniresca branzino
38. RICCIOLA 3,00€
ricciola
39. SALMONE 500€ 44. GAMBERO 5,00€
salmone gambero cotto
40. TONNO 6,00€ 45. GAMBERO ROSSO 10,00€
tonno gambero rosso crudo
41. TORO 9,00€ 46. SCAMPO 12,00€
ventresca di fonno scampo crudo, tobiko
42. BRANZINO 5,00€ 47. CAPASANTA 8,00€
branzino capasanta, fobiko
43. RICCIOLA 6,00€ 48. UNAGI 8,00€
ricciola alga, anguilla

BUNKAN 1PI

49. SALMON OUT 3,00€  54. ZUCCHINA 3,00€

salmone,maionese, salsa piccante e tobiko  gambero, maionese, tobiko e zucchina

50. TUNA OUT 3,60€ 55. SALMONE IKURA 4,00€

tonno, maionese, salsa piccante e fobiko salmone ikura

51. GIO QUAGLIA 3,560€ 56. GUNKAN IKURA 4,00€

salmone, erba cipolling, kura, maionese, uova di quaglia e ponzu - alga e ikura

52. SAKE EBI 3,560€ 57. GUNKAN SELEZIONE 18,00€
salmone, gambero, maionese e fobiko 5pz di guankan selezionati dallo chef
53. RICCIOLA 3,50€

ricciola, maionese, tobiko, avocado e salsa piccante

58. SAKE DON 16,00€
salmone, ikura, avocado, alga e riso bianco
59. TEKKA DON 20,00€
alga, avocado, tonno, sesamo e riso bianco
60. CHIRASHI MISTO 23,00€

alga, avocado, pesce misto, sesamo, tobiko e riso bianco

URAMAKT GLASSICD 8P

61. SALMONE AVOCADO 10,00€
alga, avocado, salmone,tobiko e sesamo
62. TONNO E AVOCADO 12,00€

alga, avocado, fonno e sesamo

63. JUST VEGETAL 9,00€
alga,”avocado, philadelphia

e ciliegino indivia

64. MISTI 10,00€

alga, pesce misti, avocado e tobiko

65. CALIFORNIA 12,00€
alga, gambero, avocado, cetfrioli, maionese, tobiko e sesamo
66. SPICY SALMON 13,00€

alga, erba cipollina, maionese, salmone, salsa piccante, indivia, tobiko e fili di peperoncino

67. SPICY TUNA 14,00€

alga, erba cipollina, maionese, uova, salsa piccate, indivia, fili di peperoncino e fobiko

68. EBITEN - o 12,00€
alga, gambero fritto, kataifi e salsa teriyaki
69. FUTOMAKI FRY 13,00€

alga, salmone, avocado, tobiko, philadelphia e salsa teriyaki

URNMAKT SPECIALE §PI

70. AMAEBI E SCAMPO 30,00€

alga, gambero rosso, avocado avvolto da scampi e tobiko, mela a fette

71. TATAKI ROLL 16,00€

alga, tempura di gamberone, philadelphia, erba cipollina, avvolto di veniresca

flambe e feriyaki
72. ROCK ROLL 14,00€

alga, avocado, philadelphia, farta di salmone, scaglie di mandorle croccanti e salsa piccate

73. TIGER ROLL 15,00€

alga, fempura di gamberone, avvolio da fettine di pesce misto,ikura e salsa teriyaki



74. MALIBU 13,00€
alga, gamberonre al vapore, avocado, tartare di pomodoro con basilico
e salsa di zafferanoo

75. RAINBOW SPECIA|E 35 00€

alga, pesce misto, avocado all interno ed esterno in salsa teriyaki e zafferdno
76. TOKI ROLL v _ 15,00€
alga, fartare difonno spicy, menta, avvolio da salmone alla fiamma,

kataifi e salsa teriyaki

77. SUN - RICE 15,00€

alga, foire di zucca in tempura, philadelphia, avvolto da tartare di gamberone
e salmone con 2 salse

78. YUME ROLL ) 16,00€
alga, fiore di zucca in tempura, farcito di gamberi a fettina di tonno

scofatto e marinato nella soia servito con salsa di wasabi

79. SPECIALE ROLL 13,00€
alga, salmone, avocado, tfempura crocante, philadelphia,

sesamo e salsa teriyaki

80. DRAGON ROLL o _ 16,00€
alga, anguilla arrosto caramellata, lamine di avocado e kabayaki

81. GREENdDRA ON ROL , 16,00€
alga, tempura di gambero, avocado, tartare di gambero alla fiamma

e sesamo servito, salsa kabayaki

82. MANGO ROLL ,
gambero all vapore, avocado, avvolto da mango servito con salsa mango ‘e salsa
piccante

83. CETRIOLI 5,00€ 87 GAMBERI 7,00€
alga e cefrioli alga, gambero

84. AVOCADO 6,00€ 88. UNAGI 8,00€
alga e avocado alga, anguilla e sesamo

85. TONNO 8,00€ 89. PESCE BIANCO 7,00€
alga, tonno alga, pesce bianco

86. SALMON 7,00€ 90. TORO 8,00€
alga, salmone alga, ventresca e sesamo

91. SALMONE AVOCADO 5,00€

alga, salmone e avocado

92. TONNO AVOCADO 6,00€

alga, tonno e avocado

93. CALIFORNIA 6,00€

alga, gambero alla vapore, cetrioli,

maiones e avocado

94 EBITEN 6,00€

alga, gamberone in tempura, salsa teriyaki e kataifi

95. SPICY SALMON 6,00€

alga, tartare di salmone piccate, maionese, indivia, cipollina e tobiko

96. SPICY TUNA 7,00€

alga, tartare di tonno spicy, maionese, cipollina, indivia, salsa piccate e tobiko

97. FLOR 7,00€

fiore di zucca in tempura, tartare di gamberone piccante e salsa zafferano

98. SALMON PLUS 7,00€
tarta di salmone piccante, indivia, scaglie di mandorle e salsa piccante
99. CAMARON 8,00€

gambero in tempura, tartare di salmone piccante e salsa teriyaki

100. OSHIZUSHI SALMONE 15,00€

mattonelle di riso con salmone, avocado, ikura, maionese, tobiko, salsa piccante

e salsa teriyaki
101. OSHIZUSHI TONNO 17,00€

mattonelle di riso con tonno, avocado, maionese, tobiko, salsa piccante e’salsa
teriyaki

102. YAKIMESHI

riso saltato con zucchina, carote, uova,
sesamo e erba cipollina

riso salfafo con gambero, zucchina, carote,
uova, sesamo e erba cipollina

104. SALMON YAKIMESHI

riso saltato con salmone, %ucchma,
carotfe, uova, sesamo e erba cipllina

105, YAKI UDON _ 12,00€
spaghettoni saltati con gamberi, carota, zucchina, katsuobushi, germogli di

soia e alghe tostate a fette

106. YAKI SOBA _ _ 12,00€
spaghetti di grano saltati con carote, zucchina, germogli di soia,
katsuobushi, pesce bianco e alghe tostate a fette

107, SPAGHETTI DI RISO

spaghetti di riso saltati con carota, zucchina, gamberi, uova e
germogli di soia

108. RISO BIANCO

riso e sesamo

8,00€

10,00€

10,00€

9,00€

2,50€

109. SALMONE TERIYAKI

salmone alla griglia in salsa teriyaki

110. MAGURO NO TATAKI

tonno scottato in crosta di sesamo, salsa di ponzu

111. TORI NO KARAGE

pollo fritto giapponese

112. POLPETTA DI POLPO 8,00€

palpo, cipolla, amido di mais, zenzero, soia, cavolo, scalogno, farina di grano,
salsa teriyaki, alghe tostate a fette e maionese
8,00€

113. VERDURE SALTATE

verdura di stagionale miste

15,00€
16,00€

9,00€

114. YASAI TEMPURA

verdure, miste e farina fritte

115. SAKURA TEMPURA

fiore di zucca e farina fritte

116. EBI TEMPURA

gamberoni, farina

117. TEMPURA MISTO

gamberi, verdure miste, farina fritte e salsa teriyaki

9,00€
9,00€
14,00€

15,00€

118. MOCHI AL SESAMO 2pz

119. MOCHI AL ARACHIDI 2pz

120. MOCHI AL FAGIOLI ROSSI 2pz

121. MOCHI GELATO AL COCCO 2pz

122. MOCHI GELATO AL CIOCCOLATO 2pz
123. MOCHI GELATO AL MANGO 2pz

3,00€
3,00€
3,00€
5,00€
5,00€
5,00€

TOK

SUSHI RESTAURANT

MEND TAKE AWAY

Oridina online

TEL: 02 49719 002
Via Giulio Cesare Procaccini, 54, 20154 Milano Ml

ALLERGENI

Decreto legislativo n.109 Del 27 gennaio 1992 sezione lll e decreto legislativo n.114/2006.
Eventuale presenza di allergeni nei paitti preparati e somministrati da questo locale.

ed

Per evitare spiacevoli inconvenienti si prega di informare preventivamente il
nostro personale nel caso di allergie o intolleranze alimentari o nel caso in cui
si stia seguendo una dieta vegetariana.
Un nostro responsabile incaricato e a vostra disposizione per fornire ogni supporto.

PRODOTTE SURGELATI

Per garantire la massima sicurezza dei nostro clienti, utilizziamo esclusivamente
pesce abbattuto per almeno 24 ore alla temperatura di -20CT nel rispetto delle
normative europee 853,/2004.

Per motivi stagionali alcuni cibi potrebbero essere surgelati all'origine o acquistati
freschi e surgelati da noi con I'abbattitore di temperatura pre la corretta
conservazione delle normative sanitarie.

* Prodotti surgelati




